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CALENDRIER DEPARTEMENTAL 

Sarthe 

Saison 2024 – 2025 

 

Calendrier compétitif 
 

Compétitions Secteur Dates Lieu  

Date limite des engagements Indiv GR  GR Samedi 28 septembre 2024  

Finale départementale individuelle GR 

(avec la Mayenne) 
GR Dimanche 13 octobre 2024 Sarthe  

Date limite des engagements  
GAM – 

GAF – GR  
Dimanche 1er décembre 2024  

Test Teamgym Sarthe Team 17 ou 18 ou 19 janvier 2025 
Date à fixer par le 

club organisateur  

Individuel performance GAF & GAM 

Individuel Sélective fédérale A GAF & 

GAM 

GAM 

GAF 
 Samedi 25 janvier 2025 

Parigné-l’Évêque 

GAF  Dimanche 26 janvier 2025 

Équipes sélective fédérale A GAM/GAF 

Équipes sélective fédérale B GAM   

Équipes Performances GAM/GAF 

GAM 

GAF 
Samedi 1er février 2025 

Parigné-l’Évêque 

GAF Dimanche 2 février 2025 

Finale départementale des Ensembles/Duos 

Régional, Fédéral et National 

Open PDL Ensembles et Duo 

GR Dimanche 2 février 2025 Mayenne 

Coupes Formations étape 1  GR Dimanche 2 février 2025 Mayenne 

Équipes Sélective Fédérale B GAF GAF 
Samedi 29 et dimanche 30 mars 

2025 

Le Mans 

(Persévérante) 

Coupes Formations étape 2 GR Date à venir  Mayenne  

Championnat Départemental  

Compétition de proximité GAF & GAM 
GAF 

Samedi 24 mai et dimanche 25 mai 

2025 
La Flèche  
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Calendrier des stages départementaux 

 

Stage  Secteur Dates Lieu 

Stage Secteur Jeunesse GAF 

départemental 
GAF 

Samedi 21 septembre (14h-

18h) 
Parigné-l’Évêque 

Stage Fédéral A & Performance GAF 

10 ans et + 
GAF 

Mardi 29 octobre 2024 

11h30 – 17h   
La Flèche  

Stage poussines (7-9 ans)  GAF Date à déterminer   

 

Calendrier des formations départementales 
 

Formations  Secteur Dates Lieu  

Juges GAM  

Juge GAM N1 et N2 GAM Dimanche 6 octobre 2024 

Laval ou Le Mans (en 

fonction du nombre 

d’inscrit)  

Juge GAM N1 et N2   GAM Samedi 12 octobre 2024 Le Mans 

Juge GAM N1 et N2   GAM 
Dimanche 24 novembre 

2024 

Laval ou Le Mans (en 

fonction du nombre 

d’inscrit)  

Examen N1 & N2 GAM 
Dimanche 1er décembre 

2024 
Nantes 

Juges GAF  

Juge GAF N1 GAF Dimanche 13 octobre 2024 
Maison départementale 

des sports 

Juge GAF N1 GAF 
Dimanche 17 novembre 

2024 

Maison départementale 

des sports 

Juge GAF N1 GAF 
Dimanche 24 novembre 

2024 

Maison départementale 

des sports 

Examen Juge GAF 

N1 
GAF Dimanche 8 décembre 2024 Parigné-l’Évêque 

Animateur GA : Module départemental  

Animateur Module 2  
GAM/ 

GAF/GR 
11 et 12 janvier 2025 Sablé-sur-Sarthe 

Formation des entraineurs (salariées et bénévoles) avec intervenant extérieur 

Formation continue 

des entraîneurs GAF 

(Salariées et 

bénévoles)  

GAF 
Vendredi 3 et samedi 4 

janvier 2025 
Le Mans  
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Calendrier des rencontres des dirigeants de club 
 

Intitulé  Dates Lieu  

Séminaire de rentrée  Samedi 28 septembre 2024 
Maison départementale 

des sports 
Assemblée Générale Samedi 28 septembre 2024 

Préparation des compétitions 

départementales 

Semaine du 1er décembre 

2024 
Visio 

Séminaire des présidents  Dimanche 26 janvier 2025  Parigné L’Évêque 

Webinaire n°1 Date à définir  Visio 

Webinaire n°2 Date à définir  Visio 

 

 

Calendrier des rencontres Agent de développement 
 

Date Club Horaires  

Mercredi 9 octobre 2024 VSF La Ferté 

Horaires à déterminer 

conjointement avec Émilie 

AUBERT  

Mercredi 6 novembre 2024 Union Sportive Fléchoise 

Mercredi 4 décembre 2024 Etoile Parignéenne 

Mercredi 8 janvier 2024 Élan Gym Écomméen 

Mercredi 29 janvier 2024 ASCA 

Mercredi 26 février 2024 La Persévérante Le Mans 

Mercredi 26 mars 2024 Gym Club Suzerain 

Mercredi 30 avril 2024 Avant-Garde Le Mans 

Mercredi 28 mai 2024 Acro Sarthe 

US Le Mans / JSA Allonnes / L’Envol / Sablé Gymnastique / 

Chateau Du Loir  
DEJA RENCONTRE 

Accompagnement et visites sur 

prise de rendez-vous  
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